1. Назначение и классификация защитных сооружений

Многократно подтверждено теоретически и на практике, что укрытие людей в защитных сооружениях в сочетании с другими способами защиты (эвакуация населения, использование индивидуальных средств защиты) – обеспечивает эффективное снижение степени его поражения от всех возможных поражающих воздействий чрезвычайных ситуаций различного характера (высоких температур, вредных газов при пожарах, взрывоопасных, радиоактивных, сильнодействующих ядовитых и отравляющих веществ, ударной волны, проникающей радиации и светового излучения ядерного взрыва).
Защитное  сооружение (ЗС) – это инженерное сооружение, предназначенное для  укрытия  людей, техники и имущества  от  опасностей, возникающих в результате последствий аварий на потенциально опасных объектах, либо стихийных бедствий  в  районах  размещения этих объектов, а также от воздействия  современных  средств  поражения. 
Защитные сооружения подразделяются:
· по защитным свойствам – на убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ), а также простейшие укрытия (типа щели);
· по назначению – для защиты населения и персонала объекта, для защиты нетранспортабельных и транспортабельных больных, медицинского и обслуживающего персонала медицинских учреждений, для размещения пунктов управления объекта, населенного пункта, района города, управления противоаварийными действиями;
· по месту расположения – встроенные, отдельно стоящие, метрополитены, подземные горные выработки, пещеры, подвальные помещения;
· по срокам строительства – возводимые заблаговременно и быстровозводимые;
· по принципу возведения – специально построенные и приспособленные.
Под защитные сооружения могут быть использованы помещения, размещаемые в подвальных, цокольных и первых этажах и в отдельно стоящих сооружениях, которые в мирное время  используются под:
· санитарно-бытовые помещения (гардеробные домашней и уличной одежды с душевыми и умывальными);
· производственные помещения, отнесенные по пожарной опасности к категориям Г и Д, в которых осуществляются технологические процессы не сопровождающиеся выделением вредных жидкостей, паров и газов, опасных для людей и не требующие естественного освещения;
· технологические, транспортные и пешеходные тоннели;
· помещения дежурных электриков, связистов, ремонтных бригад;
· гаражи для легковых автомобилей, подземные стоянки автокаров и автомобилей;
· складские помещения для хранения несгораемых материалов;
· помещения торговли и общественного питания;
· вспомогательные (подсобные) помещения лечебных учреждений и другие.
Количество укрываемых в защитных сооружениях должно определяться в каждом конкретном случае исходя из численности наибольшей работающей смены (НРС); дежурного и линейного персонала, обеспечивающего жизнедеятельность объектов в военное время; нетранспортабельных больных и медицинского персонала; НРС соседних объектов, расположенных в пределах радиуса сбора ЗС.
Вместимость ЗС определяется суммой мест для сидения и лежания и принимается, как правило, не менее 150 человек. При численности работающей смены на предприятиях 50 человек и менее допускается строительство ЗС, обеспечивающих укрытие наибольшей работающей смены групп предприятий.
Согласно требованиям СниП 2.01.51-90 “Инженерно-технические мероприятия гражданской обороны” защитные сооружения должны приводиться в готовность для приема укрываемых в сроки, не превышающие 12 ч, а на атомных станциях и химически опасных объектах должны содержаться в готовности к немедленному приему укрываемых.

2. Убежища гражданской обороны

2.1. Назначение убежищ

Убежища – это защитные сооружения, в которых в течение определённого времени обеспечиваются условия для укрытия людей с целью защиты от ССП,  поражающих факторов и воздействий ОВ, ОХВ, РВ и БС.
Убежища  следует  располагать  в  местах   наибольшего   сосредоточения  укрываемых. Радиус сбора укрываемых в убежищах должен быть таким, чтобы обеспечивалось своевременное укрытие рабочих и служащих по сигналу «Внимание! Говорит Управление по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям» или «Воздушная тревога».
Убежища должны: 
- обеспечивать защиту всех укрываемых людей от всех поражающих  факторов источников ЧС;
- обеспечивать поддержание необходимых  санитарно-гигиенических  условий для укрываемых; 	
- обеспечивать непрерывное пребывание в них людей не менее 2-х суток;
- строиться на участках местности, не подвергающихся затоплению;
- быть  удаленными  от  линий  водостока  и  напорной  канализации;
- иметь уровень пола не менее чем на 0,2 м выше уровня грунтовых вод или надежную гидроизоляцию;
- иметь входы и  выходы  с  той же  степенью  защиты, что и основные помещения, а на случай их завала – аварийные выходы.
Убежища в городах, населенных пунктах и на промышленных объектах имеют, как правило,  двойное  назначение:  в  мирное  время  они  используются  как складские помещения, гаражи, столовые, кинотеатры,  спортзалы т.п., а при ведении военных действий или вследствие этих действий, диверсиях, в результате аварий на потенциально опасных объектах или стихийных бедствий – по прямому назначению. 

2.2. Классификация убежищ

В основу классификации убежищ положены следующие основные классификационные характеристики: защитные свойства, условия возведения, вместимость и место расположения.
По защитным свойствам все типы убежищ в зависимости от степени защиты укрываемых от воздействия избыточного давления во фронте воздушной ударной волны ∆Рф, кПа и степени ослабления радиации внешнего излучения (Кзащ) подразделяют на четыре класса. К первому классу относятся убежища, имеющие Кзащ > 5000, ∆Рф до 500 кПа; ко второму – Кзащ > 3000, ∆Рф до 300 кПа; к третьему – Кзащ > 2000, ∆Рф до 200 кПа; к четвертому – Кзащ > 1000, ∆Рф до 100 кПа. 

	По условиям возведения: заблаговременно построенные; быстровозводимые.
	 Быстровозводимые убежища. В них, как и в заблаговременно построенных убежищах, должны быть помещения для укрываемых, места для размещения фильтровентиляционного оборудования, санузел, аварийный запас воды, входы и выходы, аварийный выход. 
Быстровозводимые убежища (БВУ) строятся при угрозе нападения противника. Строятся они в городах и на объектах, когда нет достаточного количества заблаговременно построенных убежищ. Возводятся такие сооружения в короткие сроки (в течение нескольких суток).
Вместимость БВУ, как правило, составляет 50-350 чел. Строительство  БВУ планируется  на  свободных  участках между  производственными  зданиями  на удалении 20-25 м от зданий и друг от друга.
	По вместимости: малые – до 600 человек; средние – от 600 до 2000 человек; большие – свыше 2000 человек.
По месту расположения: встроенные, отдельно стоящие.
Наиболее распространены встроенные убежища (рисунок 2). Встроенные – располагаются под зданиями наименьшей этажности на данной площади. Конструктивную схему встроенных убежищ выбирают с учетом конструкции здания (сооружения), в которое встраивается убежище. Встроенные  убежища обычно размещаются в зданиях 1 и 2 степени огнестойкости производств по пожарной опасности категорий Г и Д.
Отдельно  стоящие (рисунок 2)  -  стоящие  на  расстоянии  от зданий и сооружений равном или более их высоты. Строительство отдельно стоящих убежищ допускается только в тех случая, когда невозможно устройство более экономичных встроенных убежищ. Такие убежища полностью или частично заглублены и обсыпаны сверху и с боков грунтом. Под них могут быть приспособлены различные подземные переходы и галереи, метрополитены, горные выработки. 
2.3. Требования к устройствам убежищ

Помещения убежищ подразделяются на основные и вспомогательные. 
К основным помещениям относятся: помещения для укрываемых (отсеки), пункт управления, медпункты. 
К вспомогательным относятся: фильтровентиляционные помещения, санузлы, защищенные дизельные электростанции (ДЭС), электрощитовая, помещение для хранения продовольствия, станция перекачки, баллонная, тамбур-шлюз, тамбуры.
Помещение, предназначенное для размещения укрываемых, рассчитывается на определенное количество людей. На одного человека предусматривается не менее 1,5 мЗ внутреннего объема (не учитывается объём помещения для ДЭС, тамбуров и расширительных камер). На одного укрываемого должно приходиться площади пола 0,5 м2 при двухъярусном и 0,4 м2 при трёхъярусном расположении нар. Количество мест для лежания должно составлять 20% вместимости помещения при двухъярусном и 30% при трёхъярусном расположении нар.
Число работающих на пункте управления — до 10 человек, с нормой площади пола 2 м2 на одного работающего. В убежищах следует предусматривать медицинский пункт площадью 9 м2 при числе укрываемых 900-1200 человек. В убежищах могут быть развернуты пункты жизнеобеспечения аварийно-спасательных формирований и населения: питания, обогрева, оказания медицинской и другой неотложной помощи, сбора пострадавших и другие. Системы жизнеобеспечения убежищ должны обеспечивать непрерывное пребывание в них расчетного количества укрываемых в течение двух суток.
Одним из решающих факторов защиты укрываемых является время заполнения убежища по сигналу «Воздушная тревога». Чтобы максимально сократить это время, предусматривается не менее двух входов. 
Для обеспечения непрерывного заполнения убежища и одновременной защиты от проникновения ударной волны устанавливают входы специальной конструкции с одно- и двухкамерными тамбурами-шлюзами. Чередуя последовательное заполнение и разгрузку тамбуров, можно почти непрерывно заполнять убежище, не нарушая его защиты. К входу в убежище обычно ведет лестничный спуск или наклонная площадка (пандус). Ширина лестничных маршей и коридоров, должна быть в 1,5 раза больше ширины дверного проёма. 
В тамбуре устанавливают две двери: защитно-герметическую и герметическую, которые открываются наружу. Размеры тамбуров определяют таким расчётом, чтобы при открытых дверях пропускная способность  входов не снижалась. Количество входов и  ширину проёмов  устанавливают  в  зависимости  от вместимости убежища, его расположения и других факторов, влияющих  на  время заполнения.  
Система воздухоснабжения должна обеспечивать людей в убежище необходимым количеством воздуха соответствующей  температуры,  влажности, газового состава в условиях,  которыми характеризуется сложный очаг поражения. Воздухоснабжение убежищ осуществляется за счёт наружного воздуха  при условии его предварительной очистки. Система  воздухоснабжения  не  только подает в убежище необходимое количество воздуха, но и защищает от  попаданий внутрь сооружения радиоактивной пыли, ОВ, бактериальных  средств, ХОВ,  дыма, окиси углерода при пожарах.
Система воздухоснабжения, как правило,  работает  по  двум режимам:  чистой вентиляции (первый режим) и фильтровентиляции (второй режим).  Если  убежище расположено в пожароопасном районе (нефтеперерабатывающее  предприятие)  и в  районе  возможной   загазованности   опасными   химическими   веществам дополнительно предусматривают режим регенерации  внутреннего  воздуха  (восстановление газового состава, как это делается  на  подводных  лодках), создание подпора (третий режим).

1.4. Правила содержания и использования убежищ

В убежище необходимо строго соблюдать установленный режим и распорядок дня. 
	Укрываемые в защитном сооружении обязаны:
   • быстро и без суеты занять указанные места в помещении;
   • выполнять правила внутреннего распорядка, все распоряжения личного состава групп (звена) по обслуживанию защитного сооружения;
   • соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушений общественного порядка, оставаться на своих местах в случае выключения освещения;
   • оказывать помощь престарелым, женщинам, детям, инвалидам и больным;
   • поддерживать чистоту и порядок в помещениях;
   • содержать в готовности средства индивидуальной защиты;
   • по распоряжению командира группы (звена) выполнять работу по подаче воздуха в убежище с помощью электровентилятора с ручным приводом;
   • оказывать помощь группе (звену) по обслуживанию защитного сооружения при ликвидации аварий и устранении повреждений инженерно-технического оборудования;
   • соблюдать правила техники безопасности (не входить в фильтро-вентиляционное помещение и помещение ДЭС, не прикасаться к электрорубильникам и электрооборудованию, к баллонам со сжатым воздухом и кислородом, регенеративным патронам, гермо-клапанам, клапанам избыточного давления, запорной арматуре на водопроводе и канализации, к дверным затворам и другому оборудованию.
	Укрываемым в защитном сооружении запрещается:
   • курить и употреблять спиртные напитки;
   • приводить (приносить) в сооружение домашних животных (собак, кошек и др.);
   • приносить легковоспламеняющиеся, взрывоопасные и имеющие сильный специфический или резкий запах вещества, а также громоздкие вещи;
   • шуметь, громко разговаривать, ходить по сооружению без особой надобности, открывать двери и выходить из сооружения;
   • включать радиоприемники, магнитофоны и другие радиосредства;
   • применять источники освещения с открытым огнем (свечи). 
Время пребывания людей в защитных сооружениях определяют штабы по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Они устанавливают порядок действий и правила поведения населения при выходе (вывозе) его из убежищ и укрытий. Этот порядок действий и правила поведения передаются в защитные сооружения по телефону или другим возможным способом.
	Выход укрываемых из защитных сооружений производится по указанию коменданта после получения им соответствующего распоряжения штаба по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям или при аварийном состоянии сооружения, угрожающем жизни людей. Перед выходом на зараженную местность надо надеть средства индивидуальной защиты (СИЗ). Перед возвращением надо удалить радиоактивную пыль с СИЗ, верхней одежды и обуви. Осторожно снять средства защиты и верхнюю одежду, по возможности обувь и оставить их в тамбуре.
	При повреждении или завале защитного сооружения люди покидают его через аварийный выход. В случае завала входов и аварийных выходов силами звеньев обслуживания убежищ (укрытий) с привлечением укрываемых организуется расчистка, не ожидая помощи формирований ГО. Люди в полностью заваленных ЗС могут находиться 4-6 часов за счет запасов внутреннего объема ЗС. Если открыть дверь невозможно, то плоская дверь с помощью ломов и подкладок снимается с петель, а в двери с криволинейным полотном-дрелью, зубилом и ножовкой проделывается отверстие, через которое может пролезть человек. Обломки завала убираются внутрь убежища. При вскрытии аварийных выходов, а также в случае значительных повреждений защитных сооружений, находящиеся в них люди используют средства индивидуальной защиты.
	После вскрытия входов и аварийных выходов эвакуация людей из защитного сооружения производится в следующем порядке: вначале на поверхность для выяснения обстановки направляется из состава звена обслуживания один человек. После чего комендант определяет возможность и порядок выхода укрываемых. Затем выходят несколько человек, для оказания помощи тем, кто не может выйти самостоятельно. Потом эвакуируются пострадавшие, дети и престарелые, после них все остальные.

2.5. Противорадиационные укрытия

Противорадиационное укрытие (ПРУ) – защитное сооружение, предназначенное для укрытия в них расчетного количества укрываемых от поражающего воздействия ионизирующих воздействий (ИИ) и обеспечения их жизнедеятельности в период до двух суток (за исключением ПРУ, размещаемых в зоне возможных слабых разрушений вокруг АС).
Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении чрезвычайных ситуаций или возникновения угрозы вооружённого конфликта.
Размещают ПРУ в  помещениях,  расположенных  в  подвальных  и  цокольных этажах зданий,  на  первых  этажах  кирпичных  зданий,  а  также погребов,  подпольев,  овощехранилищ  и  других  пригодных  для  этой   цели заглубленных  пространств. Подготовка ПРУ заключается  в  выполнении  работ  по повышению их  защитных  свойств,  герметизации  и   устройству   простейшей вентиляции.
	В составе ПРУ предусматривают основные помещения для размещен укрываемых и вспомогательные помещения для санузла и вентиляционное для хранения загрязнённой верхней одежды.
Во входах устанавливаются обычные двери, но обязательно уплотняемые в местах примыкания полотна к дверным коробкам. Количество входов в ПРУ зависит от вместимости, но должно быть не менее двух шириной 0,8 м.
В ПРУ предусматривается вентиляция — естественная или принудительная с механическим побуждением. Естественная вентиляция в основном используется в ПРУ вместимостью до 50 человек, более 50 человек – принудительная вентиляция, хотя бы простейшего типа. При вентиляции, укрывающиеся должны надевать средства защиты органов дыхания. В это время запрещается устраивать сквозняки, двери должны быть плотно закрыты. 
ПРУ, как и убежища, обозначаются знаками, а маршруты движения к  ним – указателями.

2.6. Простейшие укрытия

[bookmark: _GoBack]Простейшие укрытия предназначаются для массового укрытия людей от поражающих факторов источников ЧС. К ним относятся открытые  и перекрытые щели, котлованные и насыпные укрытия.
Щели следует располагать вне зон возможных завалов при взрывах, т.е. на расстояниях, от зданий не менее половины их высоты (но не  ближе  7  м), при наличии свободной территории – еще  дальше.  Вместе  с  тем их  следует располагать по возможности ближе к местам пребывания  людей,  которые  будут пользоваться щелями.
Если люди укрываются в простых не перекрытых щелях, то вероятность их поражения ударной волной, световым излучением и проникающей радиацией уменьшится в 1,5-2 раза по сравнению с нахождением на открытой местности; возможность облучения людей в результате радиоактивного заражения местности уменьшится в 2-3 раза, а после дезактивации зараженных щелей – в 20 раз и более.
Перекрытые щели будут предохранять, кроме того, от непосредственного попадания на одежду и кожу людей радиоактивных, отравляющих веществ, бактериальных средств, а также от поражения обломками разрушающихся зданий. Вместе с тем, даже перекрытые, не обеспечивают полную защиту от отравляющих веществ и бактериальных средств. Поэтому следует использовать СИЗ органов дыхания, а в открытых щелях и средства защиты кожи.
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