Среда
27.05
Группа 5ТА Гимнастика. Строевые упражнения в движении. Круговая тренировка. Сгибание и разгибание рук в упоре.
Группа 5ТА Гимнастика. Общеразвивающие упражнения. Назначение, классификация, методика составления и проведения комплексов.
Задание: сделать доклад на тему: Гимнастика. Общеразвивающие упражнения. Назначение, классификация, методика составления и проведения комплексов
