Группа 5ТА Спортивная игра«Волейбол» 107-108 Техника блокирования: одиночное блокирование. Учебная игра.
Группа 5ТА Спортивная игра«Волейбол»109-110 Групповое блокирование. Интегральная тренировка. Учебная игра.
Задание: Сделать доклад на тему: техники блокирования в волейболе.
