Понедельник
01.06.
Группа 9ПК Легкая атлетика. Бег (13 мин.) Специальные беговые упражнения. Эстафетные игры.
Группа 9ПК Легкая атлетика. Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. Челночный бег. Заминочный бег 3-4 мин.
  Задание: сделать доклад на тему: специальные беговые упражнения в легкой атлетике
