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Группа 7ТЭ Тема:65-66 Легкая атлетика.
Спортивная игра
«Футбол».
Метание гранаты с места и с полного разбега. Футбол: Отбор мяча у соперника. Выполнение упражнения в парах.

Группа 7ТЭ Тема:67-68 Легкая атлетика.
Спортивная игра
«Футбол».
Метание гранаты с полного разбега. Кроссовый бег. Учебная игра футбол.
Группа 7ТЭ Тема:69-70 Легкая атлетика.
Спортивная игра
«Футбол».

Зачет

Задание:  подготовить доклад на тему Виды метания гранаты.
Задание: выполнить следующий комплекс упражнений и прислать видео отчет.
1. Сгибание – разгибание рук в упоре лежа 1 подход на максимальное количество раз (девушки)
2. Подтягивание на высокой перекладине 1 подход на максимальное количество раз (юноши)
3. Прыжок в длину с места на максимум
4. Поднимание туловища из положения лежа 1 подход на максимальное количество раз за 1 минуту.

