Среда
03.06.
Группа 9ПК Легкая атлетика. Бег (14 мин.). Подготовительные упражнения по метанию гранаты. Метание гранаты на дальность с 3-5 беговых шагов. Спортивная игра по выбору учащихся.
Группа 9ПК Легкая атлетика. Круговая тренировка. Метание гранаты на дальность с разбега. Спортивная игра футбол.
Задание: сделать доклад на тему: виды метания гранаты
