Пятница
29.05
Группа 9ПК Легкая атлетика. Правила техники безопасности на занятиях по легкой атлетике . Бег (12мин) Прыжковые упражнения. Совершенствование прыжка в длину с разбега. Эстафетные игры.
Группа 9ПК Легкая атлетика.  Круговая тренировка.  Кроссовый бег (1000 м.). Бег 60м. Спортивная игра футбол.
Задание : сделать доклад на тему:  Правила техники безопасности на занятиях по легкой атлетике
